Рабочая программа по физической культуре для 10-11 класса базовый уровень соответствует ФГОС СОО, составлена на основе примерной программы с учетом авторской программы Ляха В.И.

Рабочая программа рассчитана на 102 часа в каждом классе с учетом преподавания три урока в неделю в 10-11 классах.

Используемый УМК:

Физическая культура. 10-11 классы. Базовый уровень / В.И. Лях – М.: Просвещение, 2020г

