Задание на 7.04 

УРОК 

Просмотреть видеоурок на тему: «Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Челночный бег»

https://m.youtube.com/watch?v=12SP3FDgB1g
Выполнить упражнения:

1. Бег на месте 40 секунд

2. Прыжки ноги врозь  руки на поясе, 30 раз

3. Приседания 2 подхода по 15 раз

4. Отжимания от опоры (диван, стул) 15 раз

Отчестность: ДО ПОНЕДЛЬНИКА прислать мне фотоотчет выполняемых упражнений (3-х фотографий будет достаточно), присылать в личные сообщения ВК. 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

Вспомнить и написать название любимой подвижной игры и ее правила (вкратце).

Отчетность: завести тетрадь для дистанционных работ. ДО ПЯТНИЦЫ  принести тетради мне. 

