CornacoBaHo:
O6uecTBO C OrpaHUYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbLIO «Tpanesa»

AupekTop: YTKMHa 308 AnekceesHa

MpumepHoe meHIo
Ona obyyatowmxca obuweobpasoBaTeNnbHbIX yupeXaAeHUI

Bo3pactHo# rpynnbl 7-11net



lpeHb

Macca Muuiesble BellecTsa JHepreTuyeckas | No CO60opHUK

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHWe Hatoaa nopumm Benku,r Hupbl,r Yrnesogapl,r | LEHHOCTb, KKan | peuenTypbl | peuentyp
3aBTpak
Kalwa MonoYHan ¢ Mac/ioOM CAUBOYHbIM «Jpyxba» 200/10 8,7 13,2 57 369,8 328 2008
Cblp NOPUMOHHO 50 10,6 12 5 197,3 14 2008
baToH MoanpoBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
DpyKTbl CBEXKUNE 100 0,5 0,5 21 51
Yai ¢ MONOKOM M Caxapom 200 2,8 3 17,5 106,3 630 1994
UToro 3a npuem nuuu: 590 24,82 29,6 115,92 799,4
Ob6ep,

OBouwwm ceexxkue 60 0,8 0,1 2,8 15
PacconbHUK MO NEHUHTPaAACKK 200 8,5 8,3 13 152,3 91 2008
Puc otsapHom 150 3,6 6 26,5 209 325 2008
Mynaw n3 maca NTuubl 70/70 4,5 2,4 0,6 36,1 259 2008
Xneb pxaHown 50 3,3 0,4 21,2 102
KomnoT n3 cyxoppyktos ¢ sButammHom C 200 0,8 0,12 21,8 86,2 402 2008
WToro 3a npuem nuuim: 800 21,1 17,3 85,9 600,6
Bcero 3a geHb: 45,92 46,9 201,82 1609,18




20€eHb

Macca Muuiesble BeLecTsa DHepreTuyeckasa | Ne CHOpHUK

Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe B ga nopumu Benku,r Hupbl,r Yrnesofpl,r | LEHHOCTb, KKan | peuenTtypbl | peuenTyp
3aBTpak
KoTneta u3s maca Kyp 80 12,8 15,1 20,3 2443 314 2008
MaKapOHbl OTBapHbIe 200 1.2 5,6 46,1 339 331 2008
BaToH MoANpPOBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
Yam ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61 685 2004
WToro 3a npuem NuULLK: 510 22,82 21,98 117,82 766,3
O6ep,

OBoLlWwM cBexune 60 0,4 0,1 1,3 7
bopuy, c KanycTon 1 KapTodenem 200 10,7 10,62 14,5 217,1 76 2008
peya oTBapHanA paccbinyartasn 150 7,4 5,7 32,9 235 323 2008
Butouek mAacHom 90 10 12,5 20,7 280 451 2004
Xneb pxkaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0 14,3 58,4 431 2008
WToro 3a npuem nuim: 760 32,1 29,3 104,9 899,5
Bcero 3a pgeHb: 54,92 51,28 222,72 1665,8




34eHb

Macca Muuesble BeLLeCTBa JHepreTnyeckas | Ne CH0pHUK

Mpuem nuum, HaMmeHoBaHWe 6103 nopumu Benku,r Hupbl,r Yrnesoapl,r | LEHHOCTb, KKan | peuenTtypbl | peuentyp
3asTpak
Onapbu c grkemom 100/50 16,1 13,1 68,7 441 733 2004
DpyYKTbl CBEXKME 100 0,5 0,5 21 51
Yai ¢ caxapom 200 2,22 0,88 15,42 61 430 2008
MorypT GpyKTOBbI 125 3,5 3,1 17,3 112,50
MToro 3a npuem nuwm: 575 22,32 17,58 122,42 665,5
Obep,

OBouu ceexxue 60 0,4 0,1 1,3 7
Cyn KapTodenbHbI pbibHbIN 200/15 7,8 3,3 20,5 132,6 133 2004
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,2 34,6 254 331 2008
lynaw ns cBUHUHDI 90 9:5 23,6 2,3 247,2 260 2015
Xneb paHom 50 3,3 0,4 21,2 102
HanuTok 13 aroa cBexXe3amMopOorKeHHbIX ¢ BUTamuHom C 200 0,8 0,1 21,8 86,2 439 2008
WUTtoro 3a npuem nuuu: 765 27,2 31,7 101,7 829
Bcero 3a peHb: 49,52 49,28 224,12 1494,5




4peHb

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckas | Ne COopHMK

Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6043 nopuyum Benku,r Hupbl,r YrnesoApbl,r | LEHHOCTb, KKan | peuenTypbl | peuentyp
3aBTpak
[lhoB no pomalHemy 180 19,9 20,2 29,2 386 265 2015
OBouim ceexune 100 0,66 0,16 2,16 11,6
Yalt c caxapom U IMMOHOM 200 0,3 0 14,3 58,4 431 2008
bBaToH MoaAnpPOBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 510 23,08 21,24 61,08 531
Obep,

Osowmn cBeKue 60 0,4 0,1 1,3 7
Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3OEIUAMU U KYPOit 200/10 3,8 5 12,7 111,8 147 2004
Kanycrta TyweHHas 150 3,8 6,9 16,1 141 214 2004
KoTneTta HaTypanbHas 13 NTULbI 80 15,1 15,6 8,8 250,9 496 2004
Xneb paHou 50 3,3 0,4 21,2 102
KomnoT 13 cyxodpyKTos ¢ BuTammHom C 200 0,8 0,12 21,8 86,2 402 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 750 28,12 28,12 81,9 698,9
Bcero 3a geHb: 51,2 49,36 142,98 1229,2




54eHb

Macca Muuiesble BeulecTsa JHepreTuyeckana | No CHopHUK

Mpuem nuun, HanmeHoBaHue 6mo,u,a nopunn Benku,r Hupbl,r Yrnesoapbl,r | LEHHOCTb, KKan peuenTtypbl | peuenTtyp
3aBTpak
TedTenn macHblie B TOMaTHOM coyce 80/50 12,6 15,6 12,0 241 462/587 2004
MaKapoHbl OTBapHbie 150 51 9.1 34,2 244,5 516 2004
Yal ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200 0,3 0 14,3 58,4 431 2008
baToOH MoaMpoBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
WToro 3a npuem nuwu: 510 20,22 25,58 75,92 618,9
O6ep,

OBouln cBexkue 60 0,4 0,1 1,3 7
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU 250 6,2 5,6 22,3 167 139 2004
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTan 150 8,7 7,8 42,6 279 508 2004
lynaw macHowm 80 8,5 22,6 2,3 247,2 260 2015
Xneb pxkaHon 50 3,3 0,4 2.2 102
KomnoT 13 ceexux ¢ppykTos ¢ BuTammHom C 200 0,2 0,1 33 138 634 2004
WUToro 3a npuem nuwim: 790 27,3 36,6 122,7 940,2
Bcero 3a peHb: 47,52 62,18 198,52 1559,1




6aeHb

Macca Muuiesble BewecTsa JHepreTuyeckan | Ne C60pHUK

Mpuem nuuwm, HamumeHoBaHue 6043 nopuuu Benku,r Hupbl,r Yrnesoapl,r | LLEHHOCTb, KKan | peuenTypbl | peuenTyp
3aBTpak
Kalwa mosio4Haa pucoBas C MacN1OM CAUBOYHbIM 200/10 8,7 13,2 57 369,8 182 2015
CbIp NOPLUMOHHO 50 10,6 12 5 197,3 14 2008
BaToH MoaMpoBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,5 0,5 2. 51
Yan ¢ MONIOKOM 1 caxapom 200 2,8 3 17,5 106,3 630 1994
WUToro 3a npuem nuuyu: 590 24,82 29,6 115,92 799,4
Obepg

OBouwmn cBexkue 60 0,8 0,1 2,8 15
LLin 13 ceexkeit KanycTbl ¢ KapTodenem 200 2,6 5,8 18,8 154,6 84 2008
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 3,4 4,2 35,6 254 331 2008
TedTenn macHble ¢ coycom 60/50 8,7 17,1 21,1 216 422 1994
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,4 21,2 102
HanuTok 13 Aroa cBeXXe3amopoKeHHbIX € BUTamnHom C 200 0,8 0,1 21,8 86,2 439 2008
WToro 3a npuem nuum: 770 19,6 27,7 121,3 827,8
Bcero 3a geHb: 44,42 57,3 237,22 1627,2




7peHb

Macca Muuiesble BewecTsa JHepreTuyeckan | Ne CO6opHUK

Mpuem nuum, HaumeHoBaHue baoaa nopuuu Benku,r Hupbi,r Yrnesoapl,r | LEHHOCTb, KKan | peuenTypbl | peuentyp
3aBTpaK
Mrope KapTodpenbHoe 200 4,3 6,8 26,7 179,7 314 2008
KoTneTa pbibHas 80 11,4 4,5 10,5 103,5 241 2008
BaToH MoanpoBaHHbLIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0 14,3 58,4 431 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 510 18,72 12,68 87,92 512,6
Ob6ep

OBoLUIW cBEXKMUE 60 0,4 0,1 11,3 111,7
Cyn 13 oBoLen 200 7,6 751 14,5 1471 92 2008
Puc otBapHoM 150 3,6 6 41,5 209 325 2008
Koneta pybnenHasa n3 ntuubl 80 16 22,3 8,1 290,8 271 2008
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102
KomnoT u3 Kyparu ¢ ButamumHom C 200 0,1 0 19,6 78,3 440 2008
Wtoro 3a npuem nuuim: 740 31 35,9 116,2 938,9
Bcero 3a geHb: 49,72 48,58 204,12 1451,5




84eHb

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckana | Ne CHopHUK

rlplAeM nnun, HaMMeHoBaHuUe 6moAa nopuuu Bem(m,r )Kmpb|,r YI’AEBOAbI,r LUEeHHOCTb, KKan peuenTtypbl | peuenTyp
3aBTpak
BanHuukn c gxxemom/nosmanom/ 150 10,2 9,8 52,5 318 728 2004
DpyKTbI CBEXKME 100 0,5 0,5 11,8 96
Yan c caxapom 200 0,2 0 15 61 430 2008
WorypT dpyKTOBbIN 125 3,5 10,1 17,3 112,50 Foct-
2013
Wroro 3a npuem nuwu: 575 14,4 20,4 96,6 587,5
O6ep,

OBouIU cBEXKMUE 60 0,4 0,1 3,5 96
Cyn KapTodenbHblii € ANLLOM 200 6,8 3,4 12,8 110 14 2017
MaKapoHbl OTBapHbie 150 5,4 4,2 34,6 254 331 2008
TedTenn macHble ¢ coycom 60/50 16,7 18,1 19,2 206 422 1994
Xneb pxkaHoM 50 3,3 0,4 21,2 102
HanuToK 13 Aroa, cBeXe3amopoXKeHHbIX ¢ BUTamuHom C 200 0,8 0,1 21,8 86,2 439 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 770 33,4 26,3 113,1 854,2
Bcero 3a geHb: 47,8 46,7 209,7 1441,7




94eHb

Macca Muuiesble BewecTsa JHepreTuyeckas | Ne CH0pHUK }
MNpuem nuum, HaMmeHoBaHWe Baoaa nopuum Benku,r Hupbl,r Yrnesoapl,r | LEHHOCTb, KKan | peuenTypbl | peuentyp
3aBsTpak
BuToyek mAacHom 80 10,4 10,7 11,5 293 416 1994
[peya oTBapHan paccbinyaTtas 200 11,6 10,4 56,8 372 508 2004
Yam ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,3 0 14,3 58,4 431 2008
BaToH MoAUpPOBaHHbIN 30 2:22 0,88 15,42 75 685 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 510 25,02 22,48 109,82 845,4
O6ep
OBouiy cBexune 60 0,4 0,1 1,3 7
Cyn KapTodenbHbin ¢ 60608bIMU 250 6,2 5,6 22,3 167 139 2004
KapTtodenbHoe ntope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 520 2004
Mynaw macHowm 80 8,5 22,6 2,3 247,2 260 2015
Xneb pskaHomn 50 3,3 0,4 21,2 102
KomnoT 13 ceexkux ppyKkTos ¢ sutammHom C 200 0,2 0,1 33 138 634 2004
Wtoro 3a npuem num: 790 21,8 35,6 122,7 819
Bcero 3a geHb: 46,82 58,08 232,52 1664,4




10peHb

Macca Muuiesble BeulecTsa JHepreTnyeckasa | Ne CHOopHUK

Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue baoaa nopumu Benku,r Hupbl,r Yrnesogpl,r | LEHHOCTb, KKan | peuentypbl | peuenTyp
3asTpak
Mapkoe no gomaluHemy 240 18,7 32,3 34,1 393 394 1994
OBoLln cBexkue 100 0,66 0,16 2,16 11,6
Yan c caxapom U IMMOHOM 200 0,3 0 14,3 58,4 431 2008
BaToH MoamMpoBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 685 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 570 21,88 33,34 65,98 538
O6eg

OBowwm ceexkune 60 0,4 0,1 1,3 7
Cyn C MaKapOHHbIMU U3ALNUAMU U KYPOW 200/10 3,8 5 12,7 111,8 147 2004
Pary u3 osouien 150 3,8 6,9 16,1 141 214 2004
KoTneTa HaTypanbHasa n3 NTuubl 80 15,1 15,6 8,8 250,9 496 2004
Xneb prkaHown 50 3,3 0,4 21,2 102
Komnot 13 cyxodpykTos ¢ BuTamuHom C 200 0,8 0,12 21,8 86,2 402 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 750 28,12 28,12 81,9 698,9
Bcero 3a paeHb: 50 61,46 147,88 1236,9




