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Ne Macca JHepreTn MunepajibHbie BelecTBa
IInmeBnie BemecTBa (T) Buramunsbi (Mr)
peuen |HaumenoBanue NOpUHH yeckast (mr)
TYp [6aiona B HEeHHOCTh
rpamMmax b XK b4 (xkKaum) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10f 11 12 13 14 15
IlepBas Hegenst
3aBTpPaK JA€HDb MepBbIi
Kamra nireHHas Ha MOJIOKe
510 |c mMacioM cIMBOYHBIM 200/10 8,83 11,78 4425 307,48 0,06 0,61 0,03 2,2 62,6 76,33 18,16 0,39
11 CBIP TOPIHOHHO 30 5,85 7,5 92,75 0,01 0,48 0,07 0,1 300 162 15 0,33
XJIe0 MIICHAYHBIH
HOTHPOBaHHBIN 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
692 |KodeitHbiil HAMATOK 200 2,51 2,75 22,53 121,64 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,09
UTOIO 19,41 2291 82,2 596,87 0,2 1,74 0,11 33 440 303,33| 44,16 1,21
obenx
I1Tu u3 cBexeli kKaycCTHI ¢
124 |kaptodenem, MsICOM 250/10 8,06 7,64 10,9 1423 0,08 30,89 0,03 0,8| 42,44 49,97 21,1 0,76
451 |OWTOYEK W3 TOBIIUHEI 80 13,8 19,08 14,17 280,2 0,04 0,69 0,02 0,8 23,1 86,1 16,3 0,77
332 |makapoHBI OTBapHEIE 150 5,7 4,35 30,3 187,5 0,06 2 12 34 8 0,8
685 |uaii c caxapom 200 0,2 15 61 12 8 6 0,8
xJ1e0 prKaHoM 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6
HUTOIO 29,17 31,28 85,31 774 0,29 31,58 0,05 4,6 106,54 278,07 79,4 4,73




~ ITOrO0 3A JEHb [ 4858] 5419 16751] 1370.87] 049 33,32 0,16]  7,9] 546,54]  581,4] 123,56] 5,94
3aBTpPaK IeHb BTOPOH
Poiba npumymeHHas ¢
371 | oBomamu 80 17,28 6,4 0,48 127,92 0,08 16 0,2 38 144 34 0,7
511 |puc oTBapHOH 150 8,7 5,55 30,3 210 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1
Kommor u3 c/¢ppykToB
638 |cBur.C 200 0,48 33,54 128,9] 0,01 1 4 23 21 14 0,8
XJ1e0 MIIeHUYHBIH
HoaMpOBaHHBIN 30 222 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
HUTOI'Oo 28,68 12,83 79,74 541,82 0,35 6,6 20 5,4 118 269 82 2,9
oben
Oopir U3 CBEXXEH KaIryCThl C
110 |kaprodenieM U MACOM 250/10 8,04 7,36 14,81 166,98 0,03 11,3 15 1 63 115 28 0,8
461 |TedTenu MICHBIE 80 12,98 17,4 17,56 275,46 0,09 15,6/ 0,04 0,03 50 135 29,8 1,4
534 |kamycTa TymeHas 150 3,66 3,83 16,62 112,58 0,51 12 60 328 174 3,15
685 |4ait c caxapom 200 0,2 18 61 8 6 0,8
xJ1e0 praHoH 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 100 28 1,6
HUTOI'O 26,29 28,8 78,93 719,02 0,74 26,9| 15,04 686 2658 7,75
"WTOTO3A AEHL | — 5497]  41,63] 15867] 126084] 1,09] 335 ~ 35,04 955| 3478 — 10,65]
3aBTpaK JdeHb TPeTHH
3areKaHKka U3 TBOpora
366 CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 150 25,79 17,83 31,89 393,82 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1
KHceNlb GpyKTOBBIH
640 |cBur. C 200 0,1 31,46 118,52 0,11 1 17 20 4 0,4
xJ1e6 MIIeHUYHBIH
HoaMpoBaHHBIN 30 222 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
HUTOIo 28,11 18,71 78,77 587,34 037 5,6 4 22 74 124 38 1,8
oben
PaccOJbHUK 1O JICHUHIPAJICKA
132 |c macom 250/10 8,61 1,72 20,08 179,59 0,13 8,5 1 35 120 30 0,8
»KapKoe 1Mo JOMALIHEMY
436 |c MaCOM 180 16,2 18,1 16,6 295 0,12 6,8 3,1 30,5 205,8 42,5 3,86
CBEXKHI OTypeLl NOPLMOHHO 30 0,24 0,1 0,9 6,5 8,4 30,75 4.8 8.4 3,9 7,2
700 |HanHTOK KIFOKBEHBIN 200 0,2 24,8 102 2,4 0,2 10 2 2 0,2
xJ1e0 pkaHOH 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6




HUTOTO 26,66] 26,13 77,32 686,09| 036 261] 30,75| 53| 97,3| 4362 1064 13,66
rEOMO 3A PHEF . - 5477 44,84 156,09 1273.43 chwr uu.q_ ua,qm_ ﬁlm 1713 560,2| 1444| 15,46
3aBTpaK JNeHb YeTBepThIi
451 |koTnera MsacHas "HEXHOCTB" 80 13,8 19,08 14,17 280,2 0,04 0,69 0,02 0,8 23,1 86,1 16,3 0,77
508 |rpeua oTBapHas 150 7,72 3,58 36,87 230,1 0,9 0,3 8,3 49,5 9 0,7
xJ1€0 MIIEeHAIHBIH
HoMpOBaHHbIN 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
700 |HanmWTOK KIIFOKBEHBIH 200 0,2 24,8 102 2,4 0,2 10 2 2 0,2
UTOro 23,94 23,54 91,26 687,3 1,05 3,09 0,02 2,3 58,4 157,6 313 2,07
obex
cyn kapTodeabHbIH
139 |ropoxoBBIH ¢ MACOM 250/10 9,1 5,8 16,5 185 0,03 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2
431 |meveHP IO CTPOrOHOBCKH 100 13,56 10,19 6,15 169,64 0,2 8,45 5,78 3,44] 33,24 239,32 17,47 5
520 |kaprodenbHOE moOpe 150 3,2 1,2 22,1 164 0,15 5,6/ 0,004 0,2 40 84 30 1
685 |ugaii c caxapoM 200/15 0,2 15 61 12 8 6
xJ1e6 prKaHoi 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28
HUTOTO 27,47 17,4 74,69 682,64 0,49 19,85| 5,784 7,04| 144,94 519.42( 117,07
~ WTOTO3A AEHL | : S1A1| 40,94] 16505 136994] 1,54] 22,94 5804] 934] 203.34] 677,02 148,37
3aBTpPaK B JAeHb MATHIH e
413 |cocHcka oTBapHas IMOPIMOHHO 80 8,5 4,1 4,5 90 0,28 10 0,3] 1103 355 69,2 1,92
332 |makapoHBI OTBapHBIC 150 5,7 4,35 30,3 197,5 0,06 2 12 34 8 0,8
Kommot u3 ¢/GpyKkToB
638 |cBur. C 200 0,48 33,54 138,9 0,01 1 4 23 21 14 0,8
OyJI0uKa JOMAIMHSSA 50 3,6 6,3 22 159 0,6 2 2,33 9,9 35 13,7 0,65
HUTOIO 18,28 14,75 90,34 585,4 0,95 11 2 8,63| 155,2 445| 1049 4,17
obex
CyIl BEpMHIIIETIEBbIH
147 |c rpenkamMu 250 2,48 3,82 16,85 107,63 0,08/ 30,89 0,03 0,8 42,44 49,97 21,1 0,76
539 |pary oBomHOe 150 3,45 7,65 16,05 146 0,08 17,9 0,065 2,9 53,1 64,3 23,2 0,86
451 |6UTOYEK M3 TOBSIUHEI 80 13,8 19,08 14,1 280,3 0,04 0,69 0,02 0,8 23,1 86,1 16,3 0,77
700 |HanMTOK KIFOKBEHBIN 200 0,2 24,8 102 2,4 0,2 10 2 2 0,2
xJ1e0 prKaHoH 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6
UTOro 21,34 30,76 86,74 738,93 0,31 51,88] 0,115 5,7| 145,64 302,37 90,6 4,19
"MTOTOBAAEHL | 39.62] 4551 177,08] 132433] 126] 62.88] 2.115] 1433 300,84 | 74737] 1955 836

BTOpad HEAEHA




3aBTpPaK

JAeHb mepBbIH

340 |Ominer HaTypaJlbHBIH 110 11,14 17,42 2,07 209,1 0,49 0,4 35 159 20 1,8
692 |Kodeiinblii HaMMTOK 200 2,51 2,75 22,53 121,64 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,09
6 koJibaca 1/K OPLHOHHO 30 5,13 11,43 0,09 120,6 0,49 0,4 35 159 20 1,8
xJ1e0 IIEeHUYHBIA
HoaupoBaHHbBII 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
UTOro 21 32,48 40,11 526,34 1,11 0,65 0,01 1,8 1474 383 51 4,09
oben
cyn kapTodenbHbIH
133  |c MACHBIMH (PpHKanEIEKAMH 250/10 8,19 73 21,84 183,06 0,15 1 1 82 328 48 2,2
KomIera ppiOHas
390 |"moburenbckas” 80 11,76 7,85 14,09 171,2 0,1 16 0,24 37,6 144 34,4 0,72
511 |puc oTBapHOM 150 8,7 5,55 30,3 210 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1
Komnot u3 ¢/¢pykToB
638 |cBuT.C 200 0,48 33,54 138,9 0,01 1 4 23 21 14 0,8
XJ1e0 prkaHOH 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6
HUTOro 30,54 20,91 114,71 806,16 0,52 7,6 20 6,44 199,6 677| 1544 6,32
HNUTOI 0O 3A JEHDb 51,54 53,39 154.82 13325 1,63| 8.25| 20,01 824 347 1060| 205,4| 1041
3aBTpaK pM.M. BTOpOii i i B,
451 |xoTnera MsacHas MIKOJIBHAS 80 13,8 19,08 14,17 280,2 0,04 0,69 0,02 0,8 23,1 86,1 16,3 0,77
463 |rpeua oTBapHas 150 7,72 5,37 41,37 230,1 0,9 0,3 83 49,5 9 0,7
x1e0 NImeHAIHbIN
HOHUpPOBAHHBIN 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
692 |Kodeiinplii HAMMTOK 200 2,51 2,75 22,53 121,64 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,09
HTOI'O 26,25 28,08 93,49 706,94 1,07 1,34 0,03 2,1 108,88 200,6 36,3 1,96
obex
cyn KapTodenbHbIH
133 |c psiboii 250 7,35 2,46 19,02 122,97 0,08 30,89 0,03 0,8 42,44 49,94 21,1 0,76
461 |tedrermm MICHBIE 80 8,3 8,3 8 134 0,05 0,72] 0,0333 0,55| 27,95 88,37 18,33 0,87
332 |BepMmmuILENb OTBApHAS 150 5,7 4,35 30,3 187,5 0,06 2 12 34 8 0,8
yaii ¢ caxapom
686 |v MMMOBHHUKOM 200 0,6 0,46 15,5 68 0,04 7,5 0 6 28,5 24 18 3,5
xJ1e6 prxaHoH 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6
UTOro 23,36 15,78 87,76 615,47 0,34 39,11| 0,0633| 1035| 127,89 296,31 93,43 7,53
UTOro 3A 1EHDb 49,61 43,86 J“—.wubm 1322.41 141| 40,45( 0,0933] 12,45| 236,69 496,91| 129,73 9,49




3aBTPaK

JAeHb TPeTHH

437  |rynasm MACHOM 125 15,84 14,84 535 217,01 0,09 15,6 0,04 0,03 50 135 29,8 1,4
332 |mMakapoHBI OTBapHBIC 150 5,7 435 30,3 187,5 0,06 2 12 34 8 0,8
xJ1e0 TIImeHHYHbII
HomupoBaHHBIN 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
685 |uaii c caxapoM 200 0,2 15 61 12 8 6 0,8
HUTOI'O 23,96 20,07 66,07 540,51 0,26 15,6 0,04 3,03 91 197 478 34
obden
I1lu u3 cBexkeH KamyCThl C
124 |kaprodeneMm U MACOM 250/10 8,06 7,64 10,9 142,3 0,08 30,89 0,03 0,8 42,44 49,97 21,1 0,76
Konbaca oTBapHas MOPLIMOHHO 80 17,6 19 19,4 320 0,19 0,4 35 159 20 1,8
520 |kapTodenbHOE MIOpe 150 3,15 4,65 26,25 164 0,51 1,2 60 328 174 3,15
685  |uaii ¢ caxapoM 200 0,2 15 61 12 8 6 0,8
XJ1e0 prKaHOH 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6
HUTOI'O 30,42 315 86,49 790,3 0,89 30,89 0,03 3,4| 166,44 644,97 249,1 8,11
= - S.H@ w%mﬂqﬁ = 54,38| 51,57 152,56 1330,81| 1,15 Almlke 0,07 \Jmku 257,441 mmwl.@q Nwm.wnr 11,51
3aBTpaK Jd€Hb YeTBepThIH
510 |xama pucoBas Ha MOJIOKE 200/10 6,07 7,22 45,04 258,14 0,08 0,96 0,11 1,74 317,7 306,6 43,9 0,9
11 CBIP IOPIMOHHO 30 5,85 7,5 92,75 0,01 0,48 0,07 0,1 300 162 15 0,33
XxJ1e0 MIIeHAYHbIA
HoaMpOBaHHBIN 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
692 |Kodeiinplil HAHTOK 200 2,51 2,75 22,53 121,64 0,02 0,65 0,01 60,4 45 7 0,09
UTOIo 16,65 18,35 82,99 547,53 0,22 2,09 0,19 2,84| 695,1 533,6 69,9 1,72
oben
Gopi U3 CBEXEH KaIyCThl ©
110 |kaprodenem H MICOM 250/10 8,04 7,36 14,81 156,98 0,03 11,3 15 1 63 115 28 0,8
451 |koTnera MsicHas "HEXHOCTB" 80 13,8 19,08 14,17 280,35 0,04 0,69 0,02 0,8 23,1 86,1 16,3 0,77
463 |rpeua oTBapHas 150 1,72 3,58 41,37 230,1 0,9 0,3 8,3 49,5 9 0,7
685 |uvali c caxapoM 200 0,2 15 61 12 8 6 0,8
xJ1e6 pKaHOM 30 1,41 0,21 14,94 103 0,11 1 17 100 28 1,6
UTOI'O 31,17 30,23 100,29 831,43 1,08 11,99| 15,02 3,1 1234 358,6 873 4,67
UTOI'O 3A IEHb 47,82 48,58 - 183,28 1378,96 13| 14,08] 1521 594 ﬂu-wum 8922 1572 6,39
3aBTpPaK i e ST JAEHb MATHIH e
451 OWTOYEK M3 TOBIAHBI 80 13,8 19,08 14,1 280,3 0,04 0,69 0,02 0,8 23,1 86,1 16,3 0,77
332 MAaKapOHBI OTBApHbIE 150 5,7 4,35 30,3 187,5 0,06 2 12 34 8 0,8




686

4ail ¢ caxapom
H IIUIIOBHUKOM

200

0,6

0,46 15,5 68| 004 75 0 6| 28,5 24 18] 35
XxJ1€0 MIIeHAYHbIH
HOAMPOBaHHBIN 30 2,22 0,88 15,42 75 0,11 1 17 20 4 0,4
ATOTO 2232 24,77 7532 610,8] 025 8,19 0,02] 98] 80,6 1641 463] 547
ooden
cym kapTodeNbHBIH
134 ¢ MSCHBIMH (pUKaeTbKaMu 250/10 8,19 7,3 21,84 183,06 0,15 1 1 82 328 48 2,2 .
IJIOB IO JAOMAIIHEMY
492 |c macom 200 1638] 13,98 44,62 358,78| 0,15| 5.6 4l 02 40 84 30 1
700 |HAMHTOK KIIOKBEHBIH 200 0,2 24,8 102 2,4 0,2 10 2 2 0,2
X166 prKaHoH 30 1,41 0,21 14,94 103[ 0,11 1 17 100 28] 16
ATOT O 26,18] 21,49 106, 746,84] 0,41 9 4 24 149 514] 108 5
WATOI'O 3A AEHD . 485  46.26] 181,52] 1357,64] 066] 17,09 402 122 2296] 678,1] 1543] 10,47
B CYMME 3A 10 JHEN 501.2] 470,77 1678,73] 13321,73| 1126] 3108| 117,27] 92,96 3431,3] 7490,17[ 1903 2] 101,15

HUTOI'O: Cpenusis KaJIOpUiiHOCTH 3aBTpaKa H o0ega 3a 10 nued 1332,17 kkan

C60pHHK TeXHUYECKHX HOpMaTHBOB: ""COOpPHHK peuentyp G0/ Ky IMHAPHBIX W3CIHHA I NPeANPHATHH 00IECTBEHHOro MUTaH|s NpH 001e00pa3oBaTe/bHBIX [IKOTAX.

Mocksa 2004r.




